CANDIDA AURIS NO BRASIL E SEUS IMPACTOS NA SAUDE PUBLICA.

Lauana de Oliveira Chagas.

Introducdo: A Candida auris € uma levedura (tipo de fungo) que causa Infecg¢ao e colonizagéo, é
descrita principalmente em pacientes criticos internados em unidades de terapia intensiva (UTIs)
e espalha-se facilmente em ambientes de saude. Este organismo pode se estabelecer em
qualquer parte do corpo e causar um agravado quadro de sepse em seu portador. O primeiro
caso de C. auris no Brasil, foi identificado em novembro de 2020, em um Homem, de 59 anos,
internado em uma unidade de terapia intensiva em Salvador, na Bahia. Objetivo: O presente
resumo objetiva informar e divulgar conhecimento sobre o “superfungo” C. auris e ressaltar a
importancia da boa pratica de medidas de desinfecgao, limpeza e esterilizagdo em ambientes
hospitalares, a fim de prevenir possiveis contamina¢des. Metodologia: realizou-se a revisao de
artigos que explorassem o tema proposto com a finalidade de abordar os aspectos mais
relevantes acerca da identificacdo e prevencao das infecgdes pela candida auris no Brasil. Os
materiais de avaliagdo foram artigos cientificos, publicados entre os anos de 2016 e 2023.
Resultados: As infecgdes causadas por leveduras do género candida sdo conhecidas como
candidiase. Sua origem pode ser exdgena ou enddgena, sendo este Ultimo o principal
mecanismo de transmissdo, estes microrganismos agem de forma oportunista se aproveitando
de casos de imunossupressado. Considerada um fungo emergente que representa uma séria
ameaca a saude publica, devido a sua multirresisténcia a medicagdes antifungicas, incluindo a
classe dos azéis, a C. auris pode permanecer por longos periodos no ambiente (semanas ou
meses) e apresenta resisténcia a diversos desinfetantes. Ademais, sua identificagéo € dificultada,
pois nao existem técnicas laboratoriais de rotina, capazes de detecta-la precocemente. Em
margo de 2017, a Anvisa publicou um comunicado de risco, com relatos de surtos de C. auris em
servigos de saude na América Latina, o qual determinou provas de triagem para identificagdo
presuntiva da C. auris. Em caso positivo nas provas de triagem, os isolados devem ser
reservados para posterior analise e a Comissao de Controle de Infecgdo Hospitalar (CCIH) do
servigo de saude de origem deve ser imediatamente informada da suspeita de infecgao por C.
auris. Conclusao: Apos entendermos sobre a seriedade das infecgdes por C. auris, sua complexa
detecgdo e tratamento. Fica evidente a importancia da padronizagdo e implementacdo de
medidas sistematicas de desinfeccao, limpeza e esterilizagdo em ambientes hospitalares. O ndo
cumprimento de tais praticas tem potencial de levar a surtos de infec¢ao, os quais afetariam ndo
somente os pacientes, como também a saude publica como um todo.

A implementacao de protocolos de higiene adequados é essencial para promog¢ao de saude e
cuidado aos pacientes e profissionais de saude, especialmente frente a ameacgas emergentes,
como a Candida auris.
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